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QUESTIO MEDICA 

CARDIN ALITIIS DISPUTATIONIBUS 
MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM. 

Die Jovis 27. Februarij. 

M. NICOLAO RAINSSANT, 

DOCTORE MEDICO, PRAESIDE. 

Eft-ne optima vivendi lex fua unicuiqne confuetudo f 
I. 

Q U A N T I vita ab omnibus aeftimatur, tanti fanitas k medico , cui una 
eademque eft optima vivendi, qua: valendi ratio. Altera fundbionum 
integritate ftat, & fuftinetur; altera calidi nativi confervatione viget, & re¬ 
tinetur ; utrique pariter profpicit communis quaedam rerum nonnaturalium 
le *>certo quodam earum deledhi, & utendi modo, nemini non necellaria, 
nemini fere non diverfa; utpote quae confuetudinis vi faepius ducitur, quam 
natura*inftituto. Quid tamen in ore medicorum frequentius verfatur natu, 
taemajeftate, ne dicam voluntate? Igneus eft illi vigojr; amat faluberrimo 
aeris flabello ventilari; cibi potufque pabulo refici fuaviffimo & facillimo; 
fomni agendique torpore metuit extingui; aut vigiliarum exercitationum¬ 
que immoderatione diflipari; tot in dies excrementorum veluti cineres fu- 
liginefve cumulantur, quot nec diutius retineri cupit, nec uberius excerni. 
Pretereaque mutuo tum corporis,tum animi motu ad bonum malumve com¬ 
moveri dicitur ifta hominum natura, a fingulis nunquam fatis difta , in An¬ 
gulis nunquam fatis explorata. Principium eft motus & quietis in unoquo¬ 
que ad munera fibi convenientia exequendum. Verum quis ejus latitudinem 
& vires alia quam confuetudinis menfurSaftequetur apud populos tam mo- 
^bus qnam facie diflimiles, tam vita: quam locorum diferimine inter fe dis- 
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jundfcos ? Quibus nemo quantumvis prudentilfimus atquilfimam aeris, cibi 
porufve , vigiliarum & fomiti, motus & quietis, excreti 8c retenti, animi' 
que parhematum ufiiram re£te accommodabit, nifi ex genere vitae diu mul- 
tfimque recepto; ut inde una confuetudo ad hominum valetudinem pluri- 
mi\m valeat quafi natura non dicam altera, fed lenfim fine fenfii harum vel 
illatum rerum afliduitate alterata. 

I I. 

D UPLEX eft homini temperamentum. Aliud proprium , quod lin¬ 
gulis partibus ex (anguine materno bene conformatis ineft,veluti qu 1 ' 
dam mixtionis foboles; aliud commune dicitur, quod e corde ad eas omnes, 
tanquam e fole lux quoquoversum diffunditur per vitales fpirituum radios. 
Utroque conflat natura, feu vis agendi patiendique in quolibet corpore va¬ 
ria, & variis in quolibet homine mutationibus obnoxia, qu;e a nafcendi prifi' 
cipio per alios vitae-& fanitatis gradus fubfeqummir. Hinc enim triplex aeta¬ 
tis fpecies libi invicem fuccedit, mihique fufficit, quemadmodum & me0 
& omnium medicorum praeceptori, ad omnia vivendi tempora figill^titn 
certiufque diftinguenda. Hinc etiam regtotandi occafio fe praebet, violata 
corporis conftitutione , aut accensa febre per calidi nativi, qure naturae p°' 
tior pars eft, in peregrinum converfionem. Quid plura? Hinc ipfa oritur 
moriendi neceflitas , cum partes temperamento nimis mutatae ab injuriis re¬ 
rum quae nos afficiunt, ad extin&ionem ufque pugnant cum calido nativo, 
quod nec cum humore primigenio, nec fecum unquam pugnare potuit. Pr°* 
ecto nonnulla vivendi mediocritas proponitur nafcenti, aut primum con¬ 
cepto homini, incerta quidem , neque ulli unquam fatis manifefta reliq 110 
astatum decurfu. Igitur quantum ab ejus fcopo defledtunt aer, alimenta, 
& quae utriufque commoda fequuntur fordes , aut fundtiones corporis ■ 
tantum necefle eft partium temperiem utramque, & difpofitionem immu¬ 
tari , & naturam a feipsa veluti revocari ad eam agendi formam , quam tot 
rerum familiaritas dederit, finxeritque confuetudo naturae partlm imitatrix, 
partim magiftra : cujus fubitam mutationem plurima fanitatis injuria con- 
lequatur, tantaque fit habenda ratio , ut fimilium ope non minus confit' 

vari debeat, quam vita. 

II I. 

Q Ui€DAM affinitatis confenfio ac diflenfio experientia; intercedit 
cum confuetudine, acquifita ifta nec incerta , autdefultoria naturas ad 
agendum patiendumve facilitate, in quovis hominis inftrumento, feu ani¬ 
mali facultati ferviat, feu naturali, quae vitalem capit. Confuetudo enim u 
lingularium rerum eadem frequentique ufurpatione , experientia deinde 
ab earmndem obfervatione ducitur: haec illam judicat, non fecus acafi- 
mentorum Venenorumque vires: atque citiffime decernir ex fanitatis con¬ 
flantia , quamam fic unicuique optima vivendi lex. Nimirum ea qua: ad cor¬ 
poris animique fumftiones omnem habebit vacuitatem doloris , & facili 1 *' 
tis commoditatem in rerum ad vitam neceflariarum ufu. Hanc autem aliter" 
atque aliter fuftinere- difeunt & experiuntur corporis partes calorisnativi 
imperio fubditas, quoties familiari affiduoque fpirituum prarfidio fasp il ' ,s 














muniuntur, & repetito quodam agendi commercio ad fuum quaque offi¬ 
cium magis inclinantur. Adeo per confuetudinem flexilis eft hominis natura 
in varios animi corporifque modos & motus: ut omnem etiam laborem faci¬ 
lius puer , vel fenex , quam infuetus homo toleret; & quadui confueta funr, 
etfi deteriora fint infuetis , attamen mimis moleftia:-pariant. Quid igitur 
. demiramur aliquem manibus captum, qui pede fcribit, fidibus canit, cal¬ 
culos movet & aleam , fuit ? qui deinde nec pravis contabefcit alimentis , 
nec interit venenis ’ qui fervato eodem vivendi tenore certam libi praeftitui 
fentit horam edendi, dormiendi, ventremque exonerandi, & veficam,ex 
confueta tot rerum agendarum ratione , quae dum natura: motum fequitur, 
hunc deinde magis ac magis perficit > Pufilli autem ac pene ignari hominis 
eft optimam fingulorum vitam fuo aut populari modo femper defcribere at¬ 
que commendare.Quin potilis medicus, velut totius mundi arbiter, non ejus 
partem aliquam, led hunc totum animo comple&atur: necapud eum fide 
carebit confuetudinis nonfecfls ac natura: vis: nec judicabuntur multa fieri " 
non poffead vivendum, quaejampridcmfadtafuntinter diverfos terrarum 
populos. IV. 

C ONDUCTA infantis alieni nutrix idem matris nomen ab ubere 
habet, quod propria genitrix ab utero : neque aliter confuetudo homi¬ 
nem a parente natura genitu aliteducatque, & maternis officiis fuum reddit. 
Nudum quidem excipit,neque deinceps tegit ubique locorum,quafi in aliqua 
regione plus ei metueret a culice,quam ab ulla acris inclementia. Vix natum 
nunc aqua calente lavat, aut vino, aut utriufque diluto cum butyri oleive 
portiuncula fine fale aut pulveribus: olim iftis utebatur, aut frigidiffimo am¬ 
ne > ad fanitatis bellicarumquererum praeftantiam :Neclavabat modo ; ve- 
rftm f £V o gelu & undis durabat, non imbelle aut caducum, fed durum plu- 
rimaeque virtutis ab avita ftirpe hominum genus. Alij tamen mores & naf- 
centi parcere vififunt, & ejus aliquando pudori prasparare ab amiculo au¬ 
xilium. Alij multiplex ei injecerunt ex pluribus pannis involucrum, quod 
alibi per fingulos artus fafciolis ftri&iiis comprimunt - alibi per crura libe¬ 
rius foiunnt. In hoc autem tam diverfo vita: jucunda: apparatu, primum va¬ 
gitus infantis, ac deinde ploratus .confuetudinis acquirenda: difficultatem 
denotare poteft , acquifita: non poteft laudem minuere. Nam lattis a na¬ 
tura propofiti novitas, nonne etiam vomiturienti ventriculo, auttormi- 
nofis inteftinis diu multilmque moleftia: abftergit; quam unus denique ab- 
ftergeat la&andi ufus , non certa quadam hora repetendus , fed ea po- 
tiffimiim quam nutricum vigilantia ploranti optimam fecerit , aut non 
dormienti. Quafi vero cunarum ardor inter proprium ftercus & urinam , (x- 
pius infantem non excitaret ad alimenti folatium , quam naturae vox, aut 
iuopia. Quamobrem in hae la&andi frequentia eadem efle putetna murici- 
hus pofita, & rudimenta confuetudinis, & incunabula edacitatis, qua iu 
gracis olim gula fuit, in gallis femper natura. 

V. 

/"'X U I deinde unam veftis tedtique fpeciem fingulis cujufvis aetatis gen- 
V^.tibns praefcriberet, is non minus ab omnibus derideretur, quam qui 








tinumidemquecibi,potus, exercitationifquegeniis; mrnquim ruri, fem* 
pd - in urbe. Aut fi cuicumque homini fano & bene valenti tam varia effe 
debet vivendi lex, quidni & variis tot regionum incolis , qui pane radicibus 
co&o a;quc vigent, ac quilibet magnatum fuis deliciis j Qui fubdio tam in 
utramque aurem dormiunt, quam viri principes fub aurato fornice. Qjn 
deinde aut carnibus pari\m coflis vefcuntur, aut crudis plantarum fru&ibus, 
caulibus, foliis, radicibus , nutricibus quidem , communi judicio , & inopis 
& fera; fortis. Vixerunt tamen fanique vixerunt Cauchorum populi , quibus 
nec arbores nec pecudes erant; quibus lutum non folefed ventis; cibi non 
igne fed terra ficcabantur. Vixerunt Arimphaei quibus fedes nemora, ali' 
mentabaccae, ritus etiam clementes. Hodieque vivunt tot barbara; alterius 
orbis nationes, tantum a noftra vivendi normli aliena;, quantum ad iftorum 
vitam propius accelFerunt. Verum ad certam confuetudinis gloriam, vivi¬ 
mus & nos, qui cibi potufque qualitate, praeparatione, copia ,’fumendi tem¬ 
pore , ordine, a vicinis gentibus atquedifcrepamus , ac exercitationum, aI 1 i' 
mique commotionum, aut acris varietate. Pra:terquam quod a nobifm et ' 
ipfis tantopere diffidemus, ut in eadem regione alter pifce, aut legumine; 
alter carne valeat; alter vino quocumque, alter aqua-, alter pane cibario, 
alter filigineo. Alius impunecatnat etiam liberalius;alius prandio magis de- 
le&atur. Hic ad ftagna, paludes, fluvios , mare falubriter degit; ille ad mon¬ 
tes , fylvas , aut in aperta camporum planitie. Plurimi diurno labore re¬ 
creantur; nonnulli nofturno. Eftqui concubitum fugit; eft qui non per»' 
mefeit. Dormiturus quidam pluma gaudet, quidam palea, vel etiam alferi- 
bus ; milites , paftores, agricolas, operarios, bajulos vel in nuda humo fua- 
viter meridiari, aut etiam perno&are ipfa fanitas lubenter patitur audita 
confuecudine , qua; qualifeumque fuerit comparata, hominum vitam nec 
breviorem facit, aut triftiorem ; nec animum ad artes ineptiorem, fi ulla ei 
favet praeicque inftitutio. 

Eft igitur optima vivendi lex fud unicuique conjuetudo. 

AfferebatLuteti* JOSEPHUS THOMASSEAU» 
Andinus. A. R. S. H. 1676. 


PARISIIS, 

Apud Franciscum Muguei, Regis Sc Illuftriffinu 
Archiepifcopi Parifienfis Typographum., 
















